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Manuela (Monika Ursula) Scheiba OSB 

Prof.ssa associata alla Facoltà di Teologia presso il Pontificio Ateneo Sant’Anselmo, Roma 

 

Abbazia St. Gertrud, OT Alexanderdorf, Klosterstr. 1, D-15838 Am Mellensee (Germania) 

sr.manuela@anselmianum.com 

 

1988 Entrata nell’abbazia benedettina di St. Gertrud ad Alexanderdorf 

1994 Professione solenne 

 

 

QUALIFICHE ACCADEMICHE  

 

1979-1983 Studi accademici di economia e filosofia presso l’università statale Humboldt-

Universität a Berlino (Dipl. oec.). 

 

1983-1988 Economista presso l’ospedale Charitè di Berlino. 

 

1996-1999 Studi teologici e monastici al Pontificio Ateneo Sant’Anselmo a Roma, 

baccellierato e licenza in teologia (ST.L.). 

 

2005-2007 Tesi di dottorato (moderata da Prof.ssa Aquinata Böckmann OSB) sui commenti 

della Regula Benedicti del XX secolo e il tema dell’”Obbedienza al superiore” (ST.D.). 

 

Dal 2008 Docente presso l’Istituto Monastico del Pontificio Ateneo di Sant’Anselmo a Roma 

(Teologia monastica) (Inv. T.). 

 

2009-2015 Studi post-laurea presso il Pontificio Istituto Orientale a Roma (Scienze 

Ecclesiastiche Orientali; Focus: Armenistica; Iconografia; Filosofia e religiosità russa). 

 

Dal 2021 Let. T. (Teologia Monastica presso il Pontificio Ateneo Sant’Anselmo, Roma). 

 

Dal 2024 Ass. T. (Teologia Monastica presso il Pontificio Ateneo Sant’Anselmo, Roma). 

 

 

CORSI 

 

55031 - Introduzione generale alla Regula Benedicti 

 

55032 - Regola di S. Benedetto I: La sezione "spirituale" (RB Prol e cc.1-7) 

 

54033 - Regola di S. Benedetto II: La sezione “disciplinare” (RB cc. 8-73) 
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55034 - La spiritualità della Regula Benedicti 

 

54141 - La Regola di S. Benedetto oggi 

 

54523 - "Ma dormono i monaci?" – Prospettive di lettura di RB 22 

 

54524 - “... siano ben ripartite nel tempo” (RB 48, 2). Del buon uso del tempo nella vita 

monastica 

 

54528 - Temi centrali della teologia spirituale monastica e il diario di Dag Hammarskjöld – un 

dialogo sfidante 

 

55513 - I capitoli dell’Abate nella RB 

 

55517 - Gli strumenti delle buone opere (RB 4) 

 

67008 - Cultural Dimensions of Christian Spirituality - Module II (RB as a Source of 

Spirituality) 

 

67052 - The Rule of Saint Benedict Today (Monastic Summer Studium) 

 

 

ATTIVITÀ ACCADEMICHE 

 

Dal 2001 RB-Workshops, conferenze, partecipazione e relazioni ai convegni sulla spiritualità 

benedettina in Germania e all’estero, in gran parte per conto di AIM (Alliance Inter 

Monastères). 

 

Dal 2007 Collaboratrice di “Erbe und Auftrag” (articoli, rubriche, recensioni). 

 

2009 

 

Workshop Exegesis of RB 4, Benedettine di lingua inglese (Conference of Benedictine 

Prioresses’ Renewal Program: Deepening our Monastic Roots), Roma, 26-27 giugno 2009. 

 

Conferenza “’Prinzip Sorgfalt’. Benedikts Grundsatz für den Umgang mit sich selbst, den 

Mitmenschen und den Gütern”, Monastero di Fischingen (Svizzera). Incontro della 

“Foundation Benedict”, 9 maggio 2009. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi di RB 1- RB 7”, Corso di Formazione Monastica OCist, Collegio di 

San Bernardo in Urbe, Roma, 14-19 settembre 2009. 

 

Ventiquattro lezioni su “Introduzione alla RB ed esegesi di RB Prol – RB 6”, Studio teologico 

per le benedettine italiane, Firenze, 21-26 settembre 2009. 

 



2010 

 

Otto lezioni su “Esegesi di RB 4”, Benedettine di lingua inglese (Conference of Benedictine 

Prioresses’ Renewal Program: Deepening our Monastic Roots), Roma 7-8 giugno 2010. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte II” (Codice liturgico, Codice penitenziale, Intorno 

alla mensa monastica), Corso di Formazione Monastica OCist, Collegio di San Bernardo in 

Urbe, Roma, 6-11 settembre 2010. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte II”, Studio teologico per le benedettine italiane, 

Subiaco, 13-17 settembre 2010. 

 

2011 

 

Relazione su “Der Abt als Gottesknecht. Zu einem Zug des Abtsbildes in der RB und seiner 

Bedeutung für benediktinische Gemeinschaften heute“ al Terzo Simposio Internazionale 

dell’Istituto Monastico di Sant’Anselmo, «Monachesimo tra cultura e culture», Roma, 8–11 

giugno 2011. 

 

Due relazioni su “The Transforming Power of Holy Scripture. Reflections on ‘Bible and Prayer’ 

in the Rule of Saint Benedict” e “Learning to Pray. A Journey through Benedict’s Chapter on 

Humility (RB 7)” al convegno “Bible and Prayer” del Monastic Institute, Saint John’s 

University, Collegeville, MN (Stati Uniti d’America), 26-30 giugno 2011. 

 

Dieci lezioni su “Esegesi della RB, Parte III” (Opus Dei, lectio, lavoro; monastero e mondo; 

l’apertura ai nuovi membri, rango e incaricati; l’appendice), Corso di Formazione Monastica 

OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 12-15 settembre 2011. 

 

2012 

 

Dal 2012 Collaboratrice di “Bulletin de spiritualité monastique”, Collectanea Cisterciensia 

(recensioni). 

 

Workshop on “Servant Leadership in RB” in occasione della riunione annuale della 

“Conference of Benedictine Prioresses (North America)” a Norfolk, NE (Stati Uniti 

d’America), 6-7 febbraio 2012. 

 

Conferenza su “Esigenze monastiche e cambiamenti di scenari della questione del lavoro: 

domande aperte” al Convegno delle Abbadesse Benedettine della CIMB (Conferenza Italiana 

Monastica delle Benedettine) Roma, 14-19 maggio 2012. 

 

Partecipazione al Ars Edendi – Workshop “A Book of Psalms from Eleventh-Century 

Constantinople: On the Complex of Texts and Images in Vat. gr. 752”, Istituto Svedese di Studi 

Classici a Roma / Institutum Patristicum Augustianianum, Roma, 11-12 giugno 2012. 

 



„RB 4 als Übungsbuch. Zu ausgewählten Fragen benediktinischen Gemeinschaftslebens 

heute“, Junioratswoche der Schweizerischen Benediktinerkongregation, Muri-Gries (Svizzera), 

20-24 agosto 2012. 

 

Il (buon uso del) tempo: ordine e flessibilità - In ascolto della Regula Benedicti e della tradizione 

monastica, Seconda Settimana su tematiche di spiritualità monastica, Camaldoli, 10–15 

settembre 2012. 

 

2013 

 

Partecipazione al XLI Incontro di studiosi dell’antichità cristiana: “La teologia dal V all’VIII 

secolo fra sviluppo e crisi”, Institutum Patristicum Augustinianum, Roma, 9-11 maggio 2013. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi di RB 1- RB 7”, Corso di Formazione Monastica OCist, Collegio di 

San Bernardo in Urbe, Roma, 16-21 settembre 2013. 

 

Vicino a te è la Parola (Dt 30,14). La lectio divina nella Regola di San Benedetto e nella 

tradizione monastica, Terza Settimana Monastica in collaborazione con l’Istituto Monastico del 

Pontificio Ateneo Sant’Anselmo di Roma, Camaldoli, 8-13 settembre 2013. 

 

2014 

 

Dal 2014 Membro del comitato editoriale di “Tjurunga: An Australasian Benedictine Review”. 

 

Cistercian Junior Course, “RB 4 as a Workbook. Selected Questions on Benedictine 

Community Life Today”, Portglenone Abbey (Irlanda del Nord), 30 giugno – 6 luglio 2014. 

 

RB Workshop, “A spiritual journey through RB - Focussing on community life and aids for 

building community”, Spirituality Centre Mount St Benedict’s, Sydney (Australia), 1-23 

ottobre 2014. 

 

2015 

 

Dal 2015: Workshops di iconografia nell’Abbazia di St. Gertrud, Alexanderdorf (Germania). 

 

Partecipazione al XIV Convegno Internazionale di Studi sulla Cultura e Spiritualità della Santa 

Montagna sul tema “La preghiera del cuore e la tradizione athonita”, Accademia di Romania, 

Roma, 16 maggio 2015. 

 

RB Study Weeks “With Christ reaching the goal” (RB 53 – RB 73), Tagaytay (Filippine), 

Center of Benedictine Spirituality, 21 ottobre – 10 novembre 2015. 

 

  



2016 

 

Partecipazione al XV Convegno Internazionale di Studi sulla Cultura e Spiritualità della Santa 

Montagna sul tema “Lo sguardo che cura. Le icone miracolose del Monte Athos tra storia e 

devozione”, Accademia di Romania, Roma, 14 maggio 2016. 

 

Relazione su “Fixing and Crossing Boundaries. The Regula Benedicti in Contrast to 

Economism“ al Quarto Simposio Internazionale dell’Istituto Monastico di Sant’Anselmo, 

«Monasticism and Economy – Rediscovering an Approach to Work and Poverty», Roma, 7–10 

giugno 2016. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte I” (RB Prologo – RB 7), Corso di Formazione 

Monastica OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 7-10 settembre 2016. 

 

Keynote speaker on “The Humanizing Potential of Benedict’s Rule in Current Society: Facing 

Challenges of an Increasing Economic Outlook”, UCSIA Workshop “The Critical Role of 

Religious Community Life in Europe: A World Between Tradition and Innovation”, Anversa 

(Belgio) 19-21 ottobre 2016. 

 

2017 

 

Quindici lezioni su “Esegesi della RB, Parte II” (Codice liturgico, Codice penitenziale, Intorno 

alla mensa monastica) e “Introduzione al contesto storico di S. Benedetto”, Corso di 

Formazione Monastica OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 4-8 settembre 2017. 

 

Due conferenze e seminari su “ Das menschliche und geistliche Profil einer Ökonomin - 

Impulse aus der Regel des hl. Benedikt“, 41. Jahrestagung der AGÖ (Arbeitsgemeinschaft der 

Ökonominnen der Frauenorden Deutschlands), Kloster Reute (Germania), 18-22 settembre 

2017. 

 

2018 

 

Partecipazione alla Giornata di studio “Rileggere Romano Guardini nel XXI secolo: Lo spirito 

della liturgia 1918-2018”, Istituto di Liturgia della Pontificia Università della Santa Croce, 

Roma, 28 febbraio 2018. 

 

Partecipazione al XI Congresso Internazionale di Liturgia “Liturgia e Cultura”, Pontificio 

Istituto Liturgico, Pontificio Ateneo S. Anselmo, Roma, 9-11 maggio 2018. 

 

Partecipazione al XVII Convegno Internazionale di Studi sulla Santa Montagna “Dal Sinai 

all’Athos. La Rinascita della Tradizione Spirituale Esicasta sulla Santa Montagna, secoli XIII -

XIV”, Accademia di Romania, Roma, 12 maggio 2018. 

 

Partecipazione alla Giornata di studio: “San Benedetto – Costruttore”, Istituto Monastico, 

Pontificio Ateneo S. Anselmo, Roma, 29 maggio 2018. 



 

Partecipazione al Simposio Internazionale “Prophecy and Renewal. Thomas Merton 1968 -

2018, Pontificio Ateneo S. Anselmo, Roma, 12-15 giugno 2018. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte III” (Opus Dei, lectio, lavoro; Monastero e mondo; 

Apertura ai nuovi membri; Rango e incaricati; L’appendice), Corso di Formazione Monastica 

OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 17-22 settembre 2018. 

 

Relazione su “Active Contemplation and Contemplative Action. A Benedictine Approach”, 

Convegno DIM/MID “Active Contemplation and Contemplative Action. Buddhist and 

Christian Nuns in Dialogue, Fo Guang Shan Buddhist Monastery, Dashu District, Kaohsiung 

(Taiwan), 13-20 ottobre 2018. 

 

2019 

 

Cinque lezioni su “Earthing St. Benedict”, Monastic Formator’s Programme 2019, 

Sant’Anselmo, Roma, 28 marzo 2019. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte I” (RB Prol – RB 7), Corso di Formazione Monastica 

OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 9-14 settembre 2019. 

 

2020 

 

Dal 2020 Membro del Consiglio di Amministrazione di Dialogue Interreligieux 

Monastique/Monastic Interreligious Dialogue (DIM/MID). 

 

Partecipazione al Convegno “Santi – segni e semi dell’Unità”. In occasione del IV anniversario 

dello storico incontro de L’Avana tra Papa Francesco e il Patriarca Kirill, Pontificia Università 

San Tommaso d’Aquino – Angelicum, Roma, 12 febbraio 2020. 

 

Partecipazione alla “Giornata di studio in onore di San Benedetto da Norcia” organizzata 

dall'Associazione Insieme per l'Athos, Pontificio Seminario Maggiore, Roma, 25 febbraio 

2020. 

 

Partecipazione alla “Giornata di studio in onore die Nikolaj A. Berdjaev”, organizzata dal 

Pontificio Collegio Greco di Sant’Atanasio in collaborazione con l’Associazione culturale S. 

Nilo, Roma, 28 febbraio 2020. 

 

2021 

 

Relazione su “Benedict's ‘School for the Lord’s Service’ (RB Prol 45). Reflections from the 

Point of View of an Iconographer“ al Quinto Simposio Internazionale dell’Istituto Monastico 

di Sant’Anselmo, «Monasticism, Education and Formation», Roma, 8–11 giugno 2021. 

 



Dieci lezioni su «Monastic Prayer in the Light of the Rule of St. Benedict», Corso di 

Formazione, Indo Srilankan Benedictine Federation (ISBF), 4 agosto – 1 settembre 2021 

(online). 

 

Dieci lezioni su «Riflessione sulla preghiera monastica alla luce della RB», Corso di 

Formazione Monastica OCist, Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 27 settembre - 1 

ottobre 2021 (online). 

 

Lezione su «Spiritualità ed organizzazione economica nella Regola benedettina», Corso 

Management dei Beni Monumentali Religiosi, Libera Università Maria Santissima Assunta 

(LUMSA) e Pontificio Ateneo Sant’Anselmo, Roma, 9 ottobre 2021 (online). 

 

2022 

 

Dal 2022 Membro del comitato editoriale di “Studia Monastica”. 

 

Dieci lezioni su «Effective Conversation in RB» e «The Rule and its Commentaries», Monastic 

Formators’ Programme (MFP), Roma, 19-20 aprile 2022. 

 

Intervento «L'arte del dialogo nella Regola di San Benedetto e il suo significato per oggi», 

Catholic Forum Roma: Dialogo a tutto campo, Roma, 27 aprile 2022. 

 

Conferenza «La formazione iniziale e permanente nella “scuola di servizio del Signore” (RB 

Prol 45). L’identità spirituale, la trasmissione generazionale e il dialogo come stile di vita», 

Convegno delle abbadesse benedettine italiane: La Formazione in un’epoca di cambiamento, 

Monastero di S. Antonio abate, Roma, 2 giugno 2022. 

 

Tre relazioni su «Humility: A Prerequisite for a Good Conversation », «Committed to the Truth: 

The Way of Humility » e «Humility: A Powerful Remedy for Destructive Envy », Convegno 

Humility. Paradoxical Pathway to Union with God, 33rd Monastic Institute, Saint John’s School 

of Theology and Seminary, Collegeville, MN (Stati Uniti d’America), 27 giugno – 1 luglio 

2022. 

 

Dieci lezioni su “The Rule of Benedict Today”, Mepkin Affiliate Program (MAP), 2022 

Monastic Institute, Mepkin Abbey Retreat Center, Carolina del Sud (Stati Uniti d’America), 4-

17 luglio 2022. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte II” (Codice liturgico, Codice penitenziale, Intorno 

alla mensa monastica), Corso di Formazione Monastica OCist (CFM), Collegio di San Bernardo 

in Urbe, Roma, 19-24 settembre 2022. 

 

  



2023 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte III” (Opus Dei, lectio, lavoro; Monastero e mondo; 

Apertura ai nuovi membri; Rango e incaricati; L’appendice), Corso di Formazione Monastica 

OCist (CFM), Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 28 agosto - 2 settembre 2023. 

 

Partecipazione al XVI Scambio Spirituale Est‐Ovest. Incontro monastico-interreligioso in 

collaborazione con DIM/MID e l’Università Hanazono in Kyoto (Giappone), 21 settembre ‐ 4 

ottobre 2023). 

 

2024 

 

Dal 2024 Membro dell’”Istituto romano della Görres-Gesellschaft per la ricerca sulla storia 

della Chiesa e sul patrimonio culturale cristiano” (RIGG). 

 

Quattordici lezioni su “Methods for teaching and working with the Benedictine Rule”, Monastic 

Formator’s Programme, Roma, 20-22 marzo 2024. 

 

Relatrice al Round Table III: "Christian Values and ecclesiastical expression” all’ International 

Political Conference: “Politics as an Area for Expressing Christian Values in Everyday Life”, 

Università Aristotele di Salonicco (Grecia), 15–17 maggio 2024. 

 

Dieci lezioni su «Geist ins Leben bringen! Die pneumatische Dimension benediktinisch-

monastischen Lebens», Weiterbildungskurs der Schweizerischen Benediktinerkongregation, 

Kloster Fischingen (Svizzera), 30 luglio – 1 agosto 2024. 

 

Dodici lezioni su “Esegesi della RB, Parte I” (RB Prologo – RB 7), Corso di Formazione 

Monastica OCist (CFM), Collegio di San Bernardo in Urbe, Roma, 9-14 settembre 2024. 

 

Relazione su «Mass finden – Mass halten – gelebtes Prinzip», alla Sessione plenaria 

«Benediktinische Werte: Mass finden – Mass halten» del Benediktinisches Dialogforum der 

Foundation Benedict Luzern, Kloster St. Urban, Kanton Luzern (Svizzera), 19 settembre 2024. 

 

Seidici lezioni su “Esegesi della Regola di San Benedetto (intorno alla mensa monastica, 

ospitalità, l’aggregazione di nuovi membri e il rinnovamento degli uffici), Studio Teologico 

Benedettine Italiane (STBI), Monastero di Montserrat – Barcellona (Spagna), 23-26 settembre 

2024. 

 

2025 

 

Cinque incontri mensili online sulla Regola di S. Benedetto, nell’ambito della formazione 

permanente su incarico della Federazione benedettina S. Benedetto e S. Scolastica 

(Umbria/Italia), gennaio – giugno 2025.  

 



Dodici lezioni su «Esegesi della RB, Parte II» (Codice liturgico, Codice penitenziale, Intorno 

alla mensa monastica), Corso di Formazione Monastica OCist (CFM), Collegio di San 

Bernardo in Urbe, Roma, 8-13 settembre 2025. 

 

 

*** 


